
 

       
                      

 

NYHETER FRA ELIB 
NOVEMBER 2022 

Stiftelsen Et liv i bevegelse -ELIB ble 

opprettet av Norsk Kiropraktorforening 

i 2011 og er registrert som en 

selvstendig stiftelse i Stiftelsesregisteret 

og Brønnøysundregisteret. 

FORMÅL 

Forskningsstiftelsen ELIB skal bidra til 

fagutvikling, kompetanseheving – og 

kvalitetssikring av helsetjenester 

innenfor nerve-, muskel- og 

skjelettområdet ved å stimulere til 

forskerrekruttering og vitenskapelig 

forskning. 

KONTAKT 

NETTSIDE: 

Elibforskning.no 

 

FORSKNINGSLEDER 

IBEN AXÉN 

Iben.axen@elibforskning.no 

 

STYRELEDER 

ELI MAGNESEN 

styreleder@elibforskning.no 

 

INFORMASJON TIL HELSEPERSONELL 

OM MUSKEL-SKJELETT;  

bevegelsesloftet.no 

 

INFORMASJON TIL PASIENTER 

OM MUSKEL- LEDDHELSE: 

https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-

i-bevegelse 

 

 

SØKNADSFRIST 

Vil du søke midler hos ELIB er neste 

søknadsfrist den 1 mars 2023. Les mer 

på: 

http://elibforskning.no/soknad-om-

midler/ 

    

BLOGGEN «ET LIV I BEVEGELSE» & BEVEGELSESLØFTET 

Her kan du lese det seneste blogginnlegget som er skrevet av Eline 

Grande Rott om hypermobilitet i bekkenet: 

https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse 

Som sist får dere en PDF av blogginnlegget som kan brukes i klinikk – 

som flyer eller på skjerm.  

 

På Bevegelsesløftet kan du lese en oppdatering om seneste viten 

om bekkenleddsmerter, skrevet av John Kristian Nordeide: 

http://bevegelsesloftet.no/2022/11/01/bekkenleddsmerter-hva-vet-

vi-i-dag/ 

 

NKF HØSTKURS 

Forskerne i ELIB holdt 2 innlegg på NKF sitt høstkurs, 20-21 oktober.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMMENDE DISPUTASER: SAVE THE DATES 

Pernille Irgens skal forsvare sin avhandling “Neck pain – clinical 

course and pain trajectories”, på Universitetet i Oslo, Auditorium 13 

på Domus Medica den 22 november, kl 12:15, med 

prøveforelesning start 10:15. 

 

Ann-Christin Sannes skal forsvare sin avhandling "The influence of 

psychosocial stressors, genetic variability, and gender on subjective 

health complaints" på Universitetet i Oslo den 15 desember. 

JOURNAL CLUB-NYTT FORMAT 

Istedenfor «bare» å granske en vitenskapelig artikkel, jobber vi for å 

få litt mer dynamikk i Journal Club. Neste gang (13 desember kl 20-

21) har vi Invitert en forskerspire, Joakim Hertel, og en forsker, Maria 

Bjelkarøy, som sammen vil diskutere  en spennende artikkel. Du kan 

melde deg på og bare lytte til diskusjonen, men vi oppmuntrer deg 

til å delta aktivt. 

JOURNAL CLUB -PÅ ZOOM 
Vill du være med i vår Journal Club  

der en vitenskapelig artikkel 

diskuteres av en forsker og en 

forskerspire? 

Send en mail til Iben 

Journal Club høsten 2022:  

23 august kl 20 

18 oktober kl 20 

13 desember kl 20 

Anne Marie Gausel og Iben Axén  

holdt en refleksjons-stund om 

 «Hva du sier, betyr noe», der vi  

presenterte forskning omkring bruk 

av termer og hva pasienter oppfatter. 

Cecilie Krage Øverås, Anders 

Galaasen Bakken, Pernille Irgens 

og Anne Marie Gausel presenterte 

«Forskning som har overrasket oss», 

helt enkelt nye fund som setter  

spørsmål ved gammel kunskap. 
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