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BEVEGELSESLØFTET OG BLOGGEN 

Vi håper at alle nå kjenner til at ELIB regelmessig publiserer nye 

innlegg på Bevegelsesløftet (for helsepersonell: 

http://bevegelsesloftet.no/) og på bloggen «et liv i bevegelse» på 

forskning.no (for pasienter: https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-

bevegelse). Alle innlegg er velkomne, kontakt oss hvis du har en 

tekst du tror ville passe. 

 

Vi har også engasjert turnus-kandidatene til å skrive på bloggen, og 

den første, om forebygging av migrene, av Oda Buvarp, er 

publisert. Kjempebra, Oda. Del gjerne innleggene våre! 

 

MUSS 2021 -EN HYBRID KONFERANSE 

På årets Muss-konferanse hadde stipendiatene Anders Galaasen 

Bakken og Maria Torheim Bjelkarøy hver sin poster, og Ann-Christin 

Sannes og Cecilie Krage Øverås holdt muntlige presentasjoner.  

 

 

        
        

               
 

 

Cecilie vant (i år igjen) pris for beste foredrag! Gratulerer! 

 

 

 

 

JOURNAL CLUB 
Vill du være med i vår Journal Club  

der vi sammen analyserer artikler? 

Send en mail til Iben 

Neste journal club er 30 november 

kl 20 på zoom. 
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NECK AND BACK PAIN FORUM -EN DIGITAL KONFERANSE 

På årets Neck and Back Pain Forum deltok Cecilie Øverås og 

Birgitte Myhrvold med hver sin muntlige presentasjon. Her er 

avatarene deres på senen: 

 

 

 

NYE PUBLIKASJONER 

The clinical course of neck pain: Are trajectory patterns stable over 

a 1-year period? Pernille Irgens, Birgitte Lawaetz Myhrvold, Alice 

Kongsted, Knut Waagan, Kaia Beck Engebretsen, Nina Køpke 

Vøllestad, Hilde Stendal Robinson 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejp.1879 

Patterns of pain complaints and insomnia symptoms are associated 

with abusive supervision in the Norwegian working population: a 

latent class analysis Ann-Christin Sannes, Jan Olav Christensen, 

Dagfinn Matre, Morten Birkeland Nielsen, Johannes Gjerstad 

https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/sjpain-2021-

0124/html 

The effect of two weeks of spinal manipulative therapy and home 

stretching exercises on pain and disability in patients with persistent 

or recurrent neck pain; a randomized controlled trial Anders 

Galaasen Bakken, Andreas Eklund, Anna Warnqvist, Søren 

O'Neill, Iben Axén 

https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/articles/10.118

6/s12891-021-04772-x 

Sammendrag av artiklene finner du på elibforskning.no  
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