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Stiftelsen Et liv i bevegelse -ELIB 

ble opprettet av Norsk 

Kiropraktorforening i 2011 og er 

registrert som en selvstendig 

stiftelse i Stiftelsesregisteret og 

Brønnøysundregisteret. 

FORMÅL 

Forskningsstiftelsen ELIB skal 

bidra til fagutvikling, 

kompetanseheving – og 

kvalitetssikring av helsetjenester 

innenfor nerve-, muskel- og 

skjelettområdet ved å stimulere til 

forskerrekruttering og 

vitenskapelig forskning. 
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NETTVERKSMØTE 

ELIB holder nettverksmøte den 29-30 september. Tema denne 

gangen er KIROPRIM, eller «hva kan vi lære av Fysioprim?» Professor 

Nina Vøllestad og professor Alice Kongsted kommer for å gi oss sine 

erfaringer fra store datainnsamlinger fra fysioterapi og 

kiropraktorpraksis. Vi har budt med en gruppe «forskerspirer» som har 

et ønske om å forske, hvis vi har glemt deg, send Iben en mail. 

BEVEGELSESLØFTET 

Du har vel sett at ELIB har rusket liv i satsningen Bevegelsesløftet 

(http://bevegelsesloftet.no) som ble startet for noen år siden for å  

«øke fokuset på viktigheten av god informasjon, riktig 

diagnostisering og beste tilnærming og behandling for muskel- og 

skjelettplager.»  Her skriver forskere og klinikere for å informere 

helsepersonell om aktuelle temaer.  

 

BLOGG «ET LIV I BEVEGELSE» PÅ FORSKNING.NO 

Til slutt vil vi oppmuntre dere til å dele vår blogg på forskning.no: 

https://blogg.forskning.no/blogg-et-liv-i-bevegelse 

 

 
 

Her vil vi «formidle og diskutere forskning som kan bidra til å hjelpe 

de som plages av, samt å øke forståelses av muskel- og 

leddplager», altså er bloggen rettet til våre pasienter. Det forrige 

innlegget fra Christoffer Børsheim ble på få dager lest 5000 ganger! 

Dette er veldig et veldig høyt lesertall for blogginnlegg på 

forskning.no. 
 

 

Den 10 september skal 15 flinke kollegaer på skrivekurs med 

Christine Calvert for å kunne skrive innlegg til disse plattformene, og 

turnuskandidatene kommer også til å bidra fremover.  

 

JOURNAL CLUB 

 
Vill du være med i vår Journal Club  

der vi sammen analyserer artikler? 

Send en mail til Iben 

Neste journal club er 27 september 

kl 20 på zoom. 
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Del gjerne innleggene våre! 

 


